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我們建意你: 

每隔一天在早餐前和餐後兩小時檢驗血糖 

理想的血糖數值是：早餐前—5.5 mmol/lL 以下 

                      餐後兩小時—6.5 mmol/L 以下 

 

妊娠期糖尿病  

(懷 孕 期 糖 尿 病) 



 

當醫護人員告訴你患有妊娠期糖尿病或懷孕期糖尿病時，你會擔 

心嗎？ 

答案是肯定的，因為好的護理對你，尤其是你的孩子的健康是很有 

意義的。  

沒有得過糖尿病但是在懷孕期間有高血糖的婦女被稱為妊娠期糖尿 

病或懷孕期糖尿病 。妊娠期糖尿病通常在懷孕的後期發生，一般在 

分娩後消失。 
 
我們體內的能量主要來自葡萄糖。葡萄糖是一種食糖，來自含碳水化合

物的食物（如麵包，米，馬鈴薯，番薯，歐防風根，山藥，玉米，意大

利麵條，谷物，乾豆，和小扁豆等；含天然糖份的食物，如水果，奶和

蜂蜜，還有加添糖份的食物，如蛋糕，餅乾和汽水。） 
 
這些食物在胃裏被消化以後，變為葡萄糖並進入血

流。  
 
血液中的葡萄糖為身體提供能量，就好像汽油給你的

車提供能量一樣。但是，就好像車子需要有人把汽油

注進去一樣，身體也需要援助來把血液中的葡萄糖帶

進肌肉和其它身體組織。這援助來自稱為胰島素的激

素。 
 
沒有胰島素，被用作燃料的葡萄糖就不能進入身體的

細胞。這樣，葡萄糖就積聚在血液裏，這就是糖尿

病。 

日期 早餐前 早餐後兩小時 午餐後兩小時 晚餐後兩小時 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



日期 早餐前 早餐後兩小時 午餐後兩小時 晚餐後兩小時 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

在懷孕期閒，嬰兒從胎盤得到滋養而成長。來自胎盤的激素也會幫助嬰兒

成長。但是這些激素在懷孕期間也會阻礙胰島素的正常活動，這稱為胰島

素抵抗力。胰島素抵抗力的意思是胰島素在母體裏不能有效的活動。 
 
 
由於妊娠期間糖尿病是在懷孕後期發生，也就是在嬰兒成形以後，因此它

不會導致先天缺陷。但是，如果不去治療妊娠期的糖尿病，可能會使嬰兒

造成問題。 

 
當你患有妊娠期糖尿病時，你的胰腺將加倍工作來分泌胰島素，可是胰島

素並不足夠降低你的葡萄糖水平。 
 
雖然胰島素不會經過胎盤到嬰兒處，但是葡萄糖和其它的營養物質會，因

此額外的血糖經過胎盤，給予嬰兒較高的血糖水平。這會使嬰兒的胰腺製

造額外的胰島素來應付過多的血糖。 

 
這會導致巨嬰症，或體型過大嬰兒。巨嬰症是由於過多血糖和胰島素而導

致嬰兒產生過多脂肪引起的。 

 
 

巨大嬰兒會面臨健康問題。由於嬰兒的胰腺產 

生過多胰島素，因此當嬰兒出生時血糖水平會

非常低；同時嬰兒也較容易出現呼吸困難。 

 
 
有過多胰島素的嬰兒，長大後有較大機會成為

肥胖兒童或將來有患肥胖症的危險性；成人階

段也較容易患上二型糖尿病。 



治療妊娠期糖尿病的目的是要維持血糖在正常範圍內，以達到預防

或減少發生以上問題的危險性。 

方法包括如下： 

• 健康飲食計劃包括正常三餐及小食 

• 有規律的運動 

• 測試血糖以確保在可接受的範圍以內 
 
盡管你已經採取以上方法，但血糖仍然偏高的話，那麼在妊娠期間

就可能需要注射胰島素。 

 
在嬰兒出生後約六星期，你需要再次接受糖耐量測試，以確保糖尿

病已經消失。 

 
然而，有妊娠期糖尿病的婦女，日後患有糖尿病的機會約有

50%。保持健康飲食習慣，適量運動和保持標準體重，可以幫助

你減低或延緩發病的可能性。 

 
定期每年到家庭醫生那裏做檢查可以確保糖尿病的早期發現。 

 
懷孕期間推薦的血糖數值： 

 

每隔一天在早餐前和餐後兩小時檢驗血糖 

 

理想的血糖數值是： 

早餐前—5.5 mmol/lL 以下 

餐後兩小時—6.5 mmol/L 以下 

 
 

日期 早餐前 早餐後兩小時 午餐後兩小時 晚餐後兩小時 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


